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પ્ર 


ઝએચમમણમ. 
લવર. 
આવે! આવે પધારે, હુદવ કમલની, મધ્યમાં તાત | મેસે, 
પૃ પ્રેમે અથ.ગે, વિધત્િધ પિધિથ।, તે સ્વીકારી જ લેશો; 
જેવા તેવા તથ પિ, અબળ જત તણા, ઉંપચારે ગ્રહેજે, 
સાચા ત્રાતા દયાળુ, નિશદિન નયને, દીનને તે! રહેજે. 
કેવા રેડા દિસતા, અમિત પકટતા, તેજના પુ'જથી રે, 
ભળીને તે ર?ેલા હદય રમષુને, દો ત્યાં વેગથ[રે ; 
ઝાઝે કાળે મળેલા, નરવર નિરખી, પ્રેમના અક ચાક, 
તીમાતો એ સદા, સુખદ સમયને, રક આ પાય ઝઃલે, 


મૂઝ(ત વિચાપીઠ મ્ંથાણ્ય 
[ 9ગરાલી જાોષીરસિઃ વિમામ ] 
સનુત્રમાક 2” વર્માજા 


્રશ્નમ તરગ 


પુહ્તવાનું ના8 
વવ્વ 2? ૮૪૨: 





મસ્તાવના. 


ધમતીતિતું યથાર્થ સ્વરૂપ તથા તેનો પરસ્પર સબધ 
કેવો છે તે સમજવુ' ધણુ સુસ્કેલ છે, છતાં એટલું તો 
સો જોઇ કખુક્ષ કરશે કે તીતિ વિતાનો ધમે ઇચ્છિત 
ફળને આપતો નથી. નીતિ શખ્દતો વ્યાપક અર્થ ઘણે 
વિશ્ચવાળ છે છતાં અહિ' નીતિ શખ્દતેો। અર્થ “સદ્વતનત” 
એટલેજ કરવામાં આવે છે, સદ્વ્તેનમાં ધર્મનીતિતે પૂર્ણ 
સમાવેશ થાય છે, મહા પ્ુસ્ષ્રોાએ પણુ એવે।જ ઉપદેશ 
આપ્યો કે “પવિત્ર જીદગી ગાળે!” મતલખ કે 
“નીતિને રસ્તે ચાલે।' એજ ધમે છે. કેટલાક મહા 
પુરુષોએ ધર્મતો વિશેષ વિસ્તાર કરતાં સત્ય, દયા, તપ, 
શૈચ આદિ નીતિના માર્ગને ધર્મતા અંગ તરીકે 
ગણ્માં છે, 
શિક્ષકોએ આખા દિવસતા અભ્યાસક્રમમાં ન્યાં 
જ્યાં ધર્મતીતિના પ્રસંગો આવતા ન્નય લાં લાં તે તે 
પ્રસંગોમાં વિદ્યાર્થિઓતું ધ્યાન ખેંચતા જવુ'. આ વિષયે! 
જસ શક્ષેવા કરતાં પ્રસંગોપાત જ્યાં જ્યાં તેના સબધ 
સીધી વા આડકતરી રીતે આવતો હય લાં વાં તેનો 
લાભ લઇ એ બાખતેો ઉપર્‌ વિશેષ વિવેચન કરી વિદ્યાર્થિની 





જ્‌ 


નીતિના પાયાતે મજખુત કરવા બનતે। પ્રયાસ કરવે।. 
આવા ગભીર વિષંયેોપર્‌ આડ'બર યુક્ત શખ્દામાં ભાષણ 
આપી જવુ' અથવા વ્યવહારમાં ભાગ્યેજ મૂકી શકાય 
એવા પાંડિત્યદદસંક ઉપદેરા માત્ર આપવા એથી બીલકૂૃલ 
શોભા નથી. આવા વિવેચનને ઉદેશ જુદોજ હોવે 
બ્નેઇએં; અને તે એ કે નીતિધર્મતી છાપ વિદયાથૈના 
હેદયપર સચોટ પડે અને તેતી અસર કદી પણુ નાખૃદ 
પવા ન પાસે. આવુ પરિણામ લાવવા મારે પ્રથમ તે 
સારી અને સરળ ભાષામાં વાત કરતા હોય એવી પધ્ધતિએ 
વિવેચત કરવું અને તે મનતે।ર ક દૃષ્ટાંતો તથા રસીલી 
વાર્તાએથી દ? કરવુ. સાથે સાથે વિદ્યા્થિઓની અવસ્થાને 
પૃણુ વિચાર કરી તેવી યુક્તિ કામે લગાડવી. 


છેવટે એટલું કહેવાનું કે, શિક્ષકોતી નીતિ રીતી 
અતે વતેનની છાપ વિલ્યાર્થિએ ઉપર સચોટ પડે છે, મારે 
પ્રથમ તો શિક્ષકે સદ્વતેનશાળી થળ સર્વ માન્ય તત્વોનું 
યથાય તાન મેળવવા બનતો પયાસ ડરવો જેધએ. આ 
વિષયમાં શિક્ષકતું તાન બહોળા વિસ્તારવાછુ હોય તે।જ 
દૃષ્ટટળની આશા રાખી શકાય, અતે વાંચનમાળામાં 
વચ્ચે વચ્ચે નીતિધર્મના પાઠી મુકવાનો ઉદ્દેશ પાર 
પડી જ્ઞકે. 


૩ 


વ 


આ પુસ્તકતે થાર ભાગમાં વહેંચી દરેક ભાગમાં 239 
ખષશ્વોતરતો સમાવેશ કરવામાં આબ્યો છે. ૬૦૮ મણુકાતી 
માળાના થાર ભાગ કરી ૨૭ મણકા ( પ્ર“તેત્તર )તું' એક 
સ્મર્ણુ, ( ભાગ) એવી રીતે ચાર સ્મરણમાં માળાની 
સમામિ કરી છે, પ્રથમતા બે સમરણુ ( ભાગ )માં સામાન્ય 
નીતિ ધ્મતો! સમાવેશ કરી છેવટતા બે સ્મરણુ (ભાપ)માં 
વિશેષ ધમૈતીતિન્-આધ્યાત્મિકતાત--તું દિકર્દ્સેત કર- 
વવામાં આવ્યું છે, પ્રથમથી ચોથા ધારણુ સુધી પહેલા 
અતે ખીજ સ્મરણુ (ભાગ)ત્‌ શેક્ષણુ આપવું અતે 
પાંચમાં છઠ્ઠા ધોરણમાં ત્રીજ ચોથા 2મર'ુત્‌ં શિક્ષણ 
આપવું ફળદાયી નિવડશે. તથાસ્તુ, 


વનિતા વિશ્રામ 
સુરત, 
આશ્રિત શુકલ પણમાં 
મવત 1૧%55. 


નીતિ પે ફ્િક્ષળ 


પ્રશ્નોત્તર માળા. 


મથમ રમરળ. 





૧ પ્રશ્ન-- સદાચરણુ એ રાબ્દનો અર્થ શુ' થાય છે? 

ઉ-તર્‌--સદાચરણુના સત્‌ અતે આચરણુ એ ખે 
પદ થાય છે. સત્‌ એટલે સવં કાળમાં ને સાચુ હેય 
અને જે હર હમેશાં તેવું ને તેવુ' રહેતું હોય તે, અને 
આચંરણુ એટલે વ્યવહાર્‌ કરવાની રીતે'. હવે સર્બ વ્યવહા 
રમાં મન, વચન અને કર્મથી સાચુ કામ કરવુ' જઇએ કે 
જેથી આ લોકમાં ફીતિ મળે અતે તે સાથે પરસેશ્વરની 
પ્રીતિ મેળવી શકા. 

૨ પ્ર-- સદાચર ગુ કોને કહેવાં એના ઉદાહરણુ 
આપો ? 

ઉ--ખાળપણામાં માબાપની સેવા કરવી, તેમનાં 
કામમાં મદદ કરવી, ઉમ્મર વધતાં માબાપે જેને દાનમાં 


પ 


કન્યાનું અર્પણુ ક્યું' હેય તે ધર્મ પ્રાપ્ત પત્તિતી તત 
મનથી સેવા કરી તેમની પૂર્ણ પ્રીતિ સ'પાદન કરવી, 
તેમજ આસપામના અન્તે તરફના સંબ'ધીઓના યથા 
રાક્તિ કામ કરવાં, અને વધારાના વખતમાં સાર ઉધમમાં 
રહેવું, અને પરોપકારી કામ કરવામાં મત અતે મળેતો 
ધન વાપરવું. ટુકામાં એજ કે જેમ બતે તેમ સર્વને 
ઉપયોગી થવું, અતે પોતાનાં તથા પારકાનાં કલ્યાણનાં 
કામો કરવાં એને સદાચરણુ કહેવાય છે. 

૩ પ્ર-- સદબોધ એટલે રશ ? 

ઉ--સદ્બોધના સત્‌ અતે ખોધ એવાં ખે પદ થાય 
છે. યાં સત્‌ એટલે ત્રણે કાળમાં જે તેવું તે તેવું રહે 
છે તે. અને બોધ એટલે જણુવુ' તે. 

૪ પ્ર-- સદખેોધ લેવાથી શે! ફાયદો થાય ? 

ઉ--સદ્ખોધને મુખ્ય અર્થ ઇશ્વરીત્રાન સ'પાદત 
કરવું એ થાય છે. યાં ઇકેરીનાન તે આત્મા અતે પરમા 
ત્માતે એળખવે તે, એતેજ યથાર્થ સદ્ખોધ કહેવાય છે. 

પ પ્ર-- માણુસોના અ'તરમાં શાંતિ તથા સુખ 
રાથી જણાય છે ? 

ઉ--જે મનુષ્ય પ્શ્રિરતા નિયમને અનુસરીને જગત્‌ 
ના વ્યવહારો કરે છે તેનાં અ'તરમાં શાંતિ સુખ 
જણુય છે" 


દ 


૬ પ્ર-- £શ્વરના નિયમો કેવા હોય છે અને તેતુ 
પાલન કેવી રીતે કરવું ? 

ઉ--ધધ્વરતા નિયસો એટલે હમેશા સાચુ' બોલવું, 
તથા સર્બ રીતે પ્રાણી માત્રપર પ્રેમથી વત્તેવું, ને દયા 
ક્ષમા આદિ ગુણાને ધારણુ કરી તે પમાણે વ્યવહારમાં 
વતેવું, એ ઉશ્રિરી તિયમ પાલન કર્યા કહેવાય છે, 

૭ પ્ર-- એથી વિશેષ ક'ઇ ધશ્વેરના નિયમે। છે ? 

ઉ--એથયી પણુ ઉચ્ચ અધિકાર મેળવવા ખીન્ન 
યણુ। નિયમો છે. 

૮ પ્ર- તે નિયમોનું ઘોડું વર્ણન કરે ? 

ઉ--તેમાં સુખ્ય નિયમ તો એ છે કે મતુપ્ય માતે. 
પોતાના આત્માના ઉદ્દારને અર્થ યત્ત કરવો, અને તે 
અ!ઃત્માનો ઉદ્ધાર કરવાતે માટે શાસ્્રમાં કહેલા સાધનો 
સાધવા, જેથી સાધનની પરિપાક દશાએ આત્માને પરમા 
«માનતી એકતાનો અનુભવ કરી શકાય છે. આ પ્રકારની ને 
ઉચ્ચ સ્થિતિ મેળવવા માટે ઉપાયો કરવા એ સર્વોત્તમ 
નિયમોનું પાલન કર્યું' કહેવાય છે, 
_ ,૯પ્ર-.હિદુ સ્રીઆઓ ભીર્‌ અવસ્થાને પામ્યાં: 
એતુ કારણુ સુ? 
ન કફં..પૂર્વે થઇ ગયલાં બી*ન' અતેક કારણુઃ હોય 
પણુ મૂળ કારણુ તો તેને માતસિક કેળવણી મળવાતે. 


અભાવ થયો, એટલે આઓ વધારે વધારે અસ્તાન તરફ 
ધસડાતી ગઇ તેથી તેઓ છેક અજ્ઞાન વશ થણ ગઇ છે 
તેને લીધે તેએ બભીરૂતાને આધીત થઇ ગળ છે. 


ઉઠ પ્ર--એ આએતી અત્તાનતતા કાઢવા સરલ 
ઉપાય છે ? 


ઉ--5. એ આએતે જે માનનિક કેળવણી આપ 
વામાં આવે તોજ એની અન્તાનતા નાશ પામે. 

ઉ૨ પ્ર--બાળકને કેળવણી આપવાથી લાભ થાય. 
છે એતું કારણુ સુ? 

ઉ--બાળકતુ--અ'તઃકર્ણુ ધણું ખ'તીલું હોય છે 
તેતે દરેક વાતમાં પ્રશ્ન કરવાની પણુ ધણી ટેવ હોય છે. 
એ પ્રશ્નનો જે માતા પિતા તરફથી યોગ્ય ખુલાસો મળે 
તો તે બહુ ખુશી યાય છે, અતે તે પ્રમાણે ચાલવાને તેતે 
ઉત્સાહ થાય છે. 

૧૨ પ્ર--એ ઉત્સાહ બાળકનામાં પ્રકટાવવા શુ 
કરવુ ? 
 કક--માખાપે પૂર્ણ સાન મેળવવાની કાળજ રાખવાની 
છે. હવે એ કેળવણી કેવી રીતે આપવી તો તેતો ઉત્તર 
એ છે ક પ્રથમ શારીરિક કેળવણી આપવી. એટલે શરીર: 
મજખુત થાય એટલા માટે કસરત તથા ધરતાં કામોમાં 
વધારે જેડાવુ' જોઇએ. ધરનાં કામો , કરવામાં આને 
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અજાણુપણાથી કસરત જેટલે? લાભ થાય છે. માટે 
આએોતે ધર વ્યવહાર એજ મુખ્ય કસરત છે. અને 
પુરુષોતે શરીર કેળવવામાં કસરત કરવાની છે. શરીરને 
કેળવતાં જરા જરામાં થાકી જતું નથી અતે શરીરના 
બધા ભાગતે મહેનત પડતાં બરોબર લોહીનું કરવુ થાય 
છે, તેથી આરોગ્ય ભોગવવાતેો વધારે સભવ છે. શરીર 
કેળવવાની સાથે મનને કેળવણી આપવાની બહુ જરૂર છે. 
એ કેળવણી જે બરોબર અપાય તોજ સારે ફળ મળે. 


૧૩ પ્ર--જગત્‌માં સારા માણુસ કેને કહેવાં ? 


ઉ--જેનું અતઃકરણુ ચોકખું હેય ને જે ન્યાયથી 
વર્તતા હેય તેને” સારાં માણુસ જાણુવાં, 


જૂજ પ્રગપુત્રીને કેળવણી કરવા પ્રકાર્તી આપવી 
જેથી તે સર્વ સમય પોતાનુ કર્તબ્ય બજવી શકે ? 


ઉ--પુત્રીઓને સામાન્ય શિક્ષણુની સાથે મૃહશિહ્ષણુ, 
નીતિશિક્ષણુ, ધમેશિક્ષણુ, વિગેરેના બાળપણુથી અભ્યાસ 
કરાવવો જેઇએ. આએનતે ગૃહશિક્ષણુ એજ પ્રધાન સિક્ષણ 
છે. તેતું બરોબર સાન આપ્યુ' હોય તો તે આ સર્વ 
સમયમાં યથાર્થ કતેવ્ય કરી શકે છે. 


હૃ 


ઉપ પ્ર--પર્મ કને કહેવો તે કહો ? 

ઉ--ધર્મતા ધણાં અર્થ થાય છે. કોઇ તો આખો 
દિવસ દેવપ્રજ કરવી એને ધર્મ કહે છે. કોઇઇ અનેક દેવ 
મ'દિર્માં અનેક વખત દર્સત કરે છે. કોઇ તો મ:ળાજ 
ટ્રેર્બ્યા કરે છે. કોઇ ગમે તેવા પણુ બાવા સન્યાસી વા 
ખષાહ્મણુ હોય તે તેને જ્યાં ત્યાંથી લાવી કધ્ને ક'ઇ પણુ 
આપવુ એને ધર્મ માને છે. તથાપિ ખર્‌' નેતાં ધર્મ એટલે 
પોતાના વર્ણાશ્રમની ફરજે યોગ્ય રીતે બજવવી અને 
પરમેશ્ષરતે ઓળખવાના સાધનતે। જણુવાં અતે જણીને તેને 
આચારમાં મૂકવાં જેથી કરીને બને લોકમાં સન્માન મળે 
એવી પૃતિનેજ યથાથ ધમે કહેવાય છે. 

ઉર્‌ પ્ર--વ્યવહારમાં સુખેથી રહી શકાય એવે। કયે। 
રસ્તો છે? 

ઉ--જે ઈધર સબધી રાન મેળવ્યું હોય અને તે 
પ્રમાણે આચારમાં વતેન કરાય તો! વ્યવહારમાં સુખથી રહી 
શકાય છે. 

ઉ૭ પ્ર--આપણે પધધેર સબધી સાત મેળવ્યું હોય 
અતે ખીજે' સબધીને તેવું સાન ન હેય તો તે 
લોકોના પ્રસંગથી નિરંતર ત્રાસ વેઠવો પડે લો લેતુ 
શુ કરવુ. 


૧૦ 


ઉ--ખનતા સુધી આપણે આપણુ સ્વભાવતે સુધા- 
ર્વેો., સ્વભાવ સુધર્યા પછી કે।ઇ તરપ્થી આવેલો ત્રાસ 
ધણો નડતો નથી. માટે એવા પ્રસંગમાં ધણા ભાગ ન 
લેવો. અને ન છુટકે લેવો પડે તે મનને તેમાં ર્‌ગાવા દેવુ 
નહિ, એટલે ત્રાસથી યતા દુઃખ શેકતો અનુભવ કરવે 
પડે નહિ. 


૧૮ પ્ર--અસાની મતુષ્યોમાં કયા પ્રકારથી રહીએ 
તો આપણુને લાભ થાય છે? . 

ઉ--અન્તાની મનુષ્યનાં સમુદાયમાં તેનાં જેવાંજ થઇ 
રહીએ તો રહી શકાય છે. નહિ તો બહુ દુઃખ પડે છે. 
કારણુ કે અગાની પ્રાણી ધણા અભિમાની અને અવિચારી 
હોય છે. તેથી તે અનેક રીતે પોતાથી જુદા વિચારના 
પ્રાણીને હાનિ પહોંચાડે છે માટે તેવા પ્રાણીના સ'બધમાં 
આવતાં આપણુને તેમજ અન્યને હાનિ ન થાય એમ 
સાવધ રહીતે તે પ્રસંગ વિતાવી દેવે।, એવી રીતે 
સાવધાનતાથી રહેતાં આવડે તોજ આપણુને લાભ 
થાય છે, ” 

૧૪ પ્ર--એવા અસનાની માણુસ નડે ઠીક ન વતીંએ 
તો આપણુને શુ' હાનિ થાય છે ? 


૨ 


ઉ--અનત્તાની મનુષ્યો જેડે યુક્તિથી કામ કરતાં ન 
આવડે તો જગત્‌માં મિથ્યા નિદા થાય છે. એવા 'મતુખ્યે! 
સાચી નૂડી કરીતે જ્યાં યાં સજ્જતતી અપખર્તિ ફેલાવે 
છે. માટે ડાલ્યા માણુસે સાપની પેઠે ડરીને તેવાથી ચાલવુ 
જેધ્એ. જેથી દુ:ખમાં સપડાવવા વખત આવે નહિ. 

૨૦ પ્ર--માનતસિક કેળવણી આપવી એટલે શુ' કરવુ? 

ઉ--પ્રથમથીજ પ્રજ્નના તન અને મનને નાજુક ત 
થવા દેવાં પણુ મજખુત અતે મસહનશીલતાના અભ્યાસી 
કરવા જેઇએ. ખાળપણ્‌થી તેતું ધારેલું બધું કરવામાં 
આવે છે તે માણુસતે આમળ બહુ દુઃખી થવાનો સભવ 
છે, માટે તેમ ન કરતાં મનને કેળવાય એવું ત્તાન અપા- 
વ્યુ હેય તો! તેમ થવાનો વખત આવતે નથી. 

૨૧ પ્ર--સાર્બજનિક ઉન્તતિ કરવા સાર્‌ પથમ શ 
જરૂરતુ છે? 

ઉ--ખરેખરી ઉન્તતિનું પ્રથમ પગથીઉ સ્રીએજ 

છે. જે સ્રીઓને ઉત્તમ પ્રકારની કેળવણી ખાળપણુથીજ 
આપવામાં આવે તો ખરેખરી ઉન્તતિ થવાતે! પ્રસંગ 
જલદી આવે. 

૨૨ પ્ર---એ કેળવણી કેવી રીતે આપવી તે કોણે 
આપવી ? 


ઉર્‌ 

ઉ--એ કેળવણી પ્રથમ માતાએ આપવાની છે. જને 
માતા કોમળ અવસ્થામાં બાળકતે યોગ્ય કેળવણી આપી 
જેવા વિચારવાળં કરવા ધારે તેવા વિચારવાળી તેની પ્રજા 
ભવિષ્યમાં નીવડે છે, 

૨3 પ્ર--સ્રીઓને પવે કાલમાં ધણ સન્‍માન મળતુ 
હતુ, અને હાલ એથી ઉલટું જવામાં આવે છે તેતુ' શ 
કારણુ ? 

ઉત--પર્વકાલમાં બાલ્યાવસ્થાથીજ પુત્રીઓને યેગ્ય 
શિહ્ષણુ અપાતું હતુ. તે સમયમાં પુત્રોને ચસ્ને ધેર ભણુવા 
સોકલવાતે રિવાજ હતે।. અતે પુત્રીઓતે માતપિતા શિક્ષણુ 
આપતા. એ શિક્ષણુ આપવામાં કે!ઇ પ્રકારનો ભેદ રાખ- 
વામાં આવતો નહેતે, એટલે ઓએ સર્વગુણુસ'પન્ન 
થતી ને તેને લીધે સન્માન મળતુ, હાલ તેવી વ્યવસ્થા 
નથી એટલે ઉલટુ નેવામાં આવે છે. 

૨૪ પ્ર--પાપ એ શખ્દનો અર્થ શુ'? 

ઉ--જે ક્િયાનુ ફ્લ દઃખ થાયતે પાપ કહેવાય છે. 

૨૫ પ્ર--દરેક માણુસને કઇ કઇ વાતને ભય રૂડે 
છે એતું કારણુ શું હશે ? 

ઉ--ભય રહેવો! એ કેળવણીની ખામીનુ' પરિણામ છે. 
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૨૬ પ્ર--એ ખામીએ શા ઉપાયથી દ્ર થાય ? : 

ઉ--એ ભીર પ્રકૃતિ ટાળવા માટે બાલકપણુથી 
મતની કેળવણી આપવી જઇએ, જેથી તે હિતકર 
કાર્યમાં તીડરપણે વ્યવહાર કરી શકે, 

૨૭ પ્ર--ઠાલ એવી તીડર પ્રશતિ ધણી જેવામાં 
આવે છે. પણુ બીને ભયતે। ધણો દેખાય છે તેનુ' કાર્ણુ શુ'? 

ઉ--હાલ જે તીડર પ્રવૃતિ દેખાય છે તે એક દેશી 
છે, અતે કેવળ સ્વાર્થ પોષાક છે, તેથી તેતું' સુપર્ણામ 
જેવામાં આવતુ તથી. 





પ્રશ્નો સ₹ માળા. 


---ઝ-નેુંન્”ઝ-(ઝન્ઝકન----- 


ટ્તીય અળ. 


૧ પ્રશ્ન--હાલતી પ્રશ્નમાં મતની દલ્તા નથી 
જણાતી તેતું કારણુ શું ? 

ઉતર--હાલ મતને કેધપણુ પ્રકારનું શિક્ષણુ મળતુ 
નથી તેથી મતની સ્થિતિ ધણીજ નબળી હોય છે, ને નબળા 
મતને દ્રઢતા કયાંથી હેય. 

૨ પ્ર--પતિ જે યેગ્ય હોય તોતો તેતે આધીન 
રહેવામાં દઃખ નથી, તે સુખ મેળવાય છે પણુ પતિ નને 
તેમ ન હોય તો પછી શું કરવું ? 

ઉ--ચેોગ્ય પતિતે આધીન રહેવુ એતો સુગમ છે, 
પણુ ખરૂ' કર્તવ્ય અત્રોગ્ય પતિપ્રતિ કરવાતુ' છે. કામ 
3પી કામણુ કરી પતિતે વશ વર્તાવવો એ શુધ્ધ સ્રીઓતુ 
ભૂષણુ છે અયોગ્ય પતિ મળવે એપણુ પોતાનાં પૂર્બ6#ન્મના 
કર્મોનું ફળ જાણી તે સમયને ખેમથી પતાવી કર્તવ્ય 
પર્‌ાયણુ રહેવુ. 


૩ પ્ર--આપણે કેવાં કામો કરીએ તો ઈશવર પ્રસન્ન 
થાય? 


શ્પ 


ઉ--પાણી માત્ર પ્રતિ પ્રેમથી વતેન કરીએ અને 
અંતરમાં દયાભાવ રાખીતે સર્બ વ્યવહાર કરીએ તો ઇશ્વર 
પસન્‍્ન થાય છે. 

૪ પ્ર--જગત્‌નતા લેકતે અતે જગદીશ્વરતે ખેને 
માથે પ્રસન્ન રાખી શકાય કૈ નહિ ? 

ઉ--કેક અતે લેોકપતિતે બધાં કામમાં સાથે રાજી 
રાખી શકતાં નથી. 

પ પ્ર--શે એવી રીતે ખેતે સાથે રાજી રાખી 
શકાતા નથી તો પછી આપણે કયે રસ્તે કામો કરવા તે 
સમજાવે ? 

ઉ--આપણે કરવાના જે જે કામો છે તે દરેક 
કામમાં પરમેશ્વરને રાછ રાખવા પ્રથમ વિચાર રાખવો 
ન્તેધએ હવે કેટલાક કાર્યો એવા હોય છે ફે લેકને રાજી 
રાખીએ તો અધટિત કાર્ષ્ો કરવા પડૅ' છે. તો ત્યાં લોકને 


રાજી રાખવા કરતાં પરમેશ્વરને રાજ રાખવા પ્રતિ વધારે 
ધયાન રાખવુ. 


૬ પ્ર--લેોકોને તારાજ કરીને કામ કરીએ છીએ 
તો લોકના તરફથી બહુ ત્રાસ વેઠવો પડે છે. તો તેતે 
સાર્‌ શૈ ઉપાય કરવો કારણુ કે પરમેશ્વર પ્રત્યક્ષ ન 
હોવાથી તેતે સાક્ષાત્‌ ભય નથી પણુ લોકને તો સાક્ષાત્‌ 
ભય ર્હે છે. 


રુ 


ઉન--પરમેશ્ચર પ્રત્યક્ષ નથી એ પ્રશ્નજ અગસાનતાતે 
સુચવે છે ? કારણુકે પ્રાણીમાત્રના હૃદયમાં પરમેશ્ચર પ્રત્યક્ષ 
છે. સર્વ જીવોને ઈશ્વર્તો ભય વધારે હોય છે અને 
જે ઇશ્વરને ન એળખે તેનેજ લેકેનો ભય વધારે 
હોય છે. 

૭ પ્ર--સ્રીનો અધિકાર નીચે છે તેતું કારણુ શુ ? 

ઉ--કુદરતી નિયમે પુરુષના અગોમાં અને સ્રીઓના 
અગમાં ફેર છે એવાં અતેક કારણોને લીધે કઇ કઇ 
બાબતોમાં સ્રીઓને.ઃ અધિકાર એછે કહેલો છે. 
બાકી બધા પ્રસંગમાં તેમ ગણુવાની જરૂર નથી. 

૮ પ્ર--સ્રી અને પુરુષમાં ધમે પાળવો એ મુખ્ય 
કેની પ્રર્‌ છે ? 

ઉ--ધર્મ રું અતે તેનું રહસ્ય શુ. એ બન્ને જતિ 
ને જણુવાતેો વિષય છે. એક જાતિથી ધર્મ પળાતો નથી 
અને કદાપિ ખબલાત્કારથી પાળેતો તેથી લાભ થતો! નથી. 

છ પ્ર-ધમે ન પળે તેતે સુખ મળે કે નહિ ? 

ઉ--સુખ એ શખ્દ કયા વિષયમાં ગણુવો એતો 
નિર્ણય કર્યાવિના સુખને નિર્ણય થાય નહિ. કેમકે વ્યકિત 
પરત્વે સુખના વિષય જુદા માતેલા છે મારે પ્રથમ સુખ 
કોને કહેવુ એ જણુવુ' ભેધએ. 


ઉછ 


૧૦ પ્ર--શાઅમાં આચારને પ્રથમ ધર્મ કજ્ધા છે 
તેનુ' કારણુ શું ? એ આચાર પાળવાની રીતથી તે। બહુ 
ખરાખી થયેલી જણાય છે ? 

ઉ--શાખ જેને આચાર કહે છે તેવો આચાર હાલ 
પળાતો નથી, આચાર એટલે કેઇનાથી તદન જુદા રહેવુ' 
એમ નથી પણુ આચાર એટલે આચરષખુ, આચરણુ એટલે 
રીતભાત એ આચરણુને. સમજ તે પ્રમાણે ચાલવાનુ છે. 

૧૧ પ્ર--શાઅ્ન જેને આયાર કહે છે તે કેવો છે? 

ઉ--શાસ્ર શુધ્ધ રીતભાતને આચાર કહે છે. મનતી 
પવિત્રતા, વાણીતી પવિત્રતા, શરીરતી પવિત્રતા, આ 
ત્રણે વડે જગતમાં સારી રીતે વર્તન કરવું તેતેજ ધર્મમાં 
સહાયજુત આચાર કલો! છે. 

૨૨ પ્રભ--કર્મ એટલે શુ? 

ઉત્તર્‌--કર્મ એટલે મન, વચન અને શરીરથી જે 
જે ક્રિયાઓ કરીએ તેને કર્મ કહેવાય છે. 

૧3 પ્ર--કર્મ કેટલા પ્રકારતા થાય છે તે તેના 
નામ ગણાવે ? 

ઉ--કર્મ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. તેમાં પ્રથમ સંચિત 
ખીજુ' ક્રિયમાણુ અને ત્રીજા' પ્રારખ્ધ એમ ત્રણુ જાતના 
મનાય છે. 


૧૮ 

૧૪ પ્ર-સચિત, ક્રિયમાણુ અને પ્રારબ્ધ એ ત્રણુ 
કળાનું સ્વરૂપ સમજાવે। ? 

ઉફઉ--સ'ચિત એટલે પૂર્વના થઇ ગએલાં અતેક 
જન્મોના કર્મો, ક્રિયમાણુ એટલે વતમાન જન્મમાં કરાંતાં 
કમો, અને પ્રારખ્ધ એટલે જે કર્મયી આ શરીર 
તૈયાર થયુ' છે અને જે વડે આ જત્મમાં 
ભોમ લભેગવવામાં આવે છે તે કર્મો મ્રારખ્ધથી 
એળખાય છે. 


ઉપ પ્ર--એ ત્રણે કર્મતો નાશ કરવે। હય તો 
તેમતે સાર્‌ શે ઉપાય કરવો ? 


ઉ--એ કર્મોનો તાશ કરવાતે એકજ ઉપાય છે, 
અતે તે એજ કે યથાર્થ જ્ઞાત સ'પાદન કરવુ', સતાનરૂપી 
અગ્નિ પ્રકટ કર્યાથી એ કર્મો બળી જય છે, * 

૧૬ પ્ર-તાનરૂપી અગ્નિથી ત્રણે કર્મો બળી જય _ 
ફે જતુ કારણુ શુ? 

ઉ--સ્તાનરૂપી અગ્તિથી ત્રશે કર્મા બળી જાય છે. 
ટ્રાનરૂપી અગ્ડિગી સંચિત અને 'ક્રિયમાણુ કર્માતો નાશ 
ચાય છે એટલે એ કર્મો ફળ આપવાતે અશકત થઇ 
જ્ય છે, અને પ્રારબ્ધ કર્મ ખળેલી રોરડીતી માકક 


ર૯ 


દેખાવા માત્ર રહે છે પણુ તેથી ફ્લના ભોક્તા ૧ 
નથી, 

૧૭ પ્ર--પ્રારખ્ધ જા માત્ર રહે છે, છતાં ફળના 
ભાકતા થવાતું નથી. એતનુ' કારણુ શુ :તે સ્પષ્ટ રીત 
સમજાવે ? ' 

ઉ--જેમ બળેલી દોરડી જેવામાં બરાબર હેય છે 
પણુ તે કોઇના ઉપયોગમાં આવી શકતી નધી. કારયુ ક 
હાથમાં લેતાં તે રાખરૂપ થઇ જંય છે તેમ તાનીના 
પ્રારબ્ધ કર્મ બધાનાં જેવામાં આવે છે પણુ તેનુ' અત્ઞાન” 
નાશ પામેલુ' હોવાથી તેનાં તે કર્મો તેને સુખ દઃખાદને 
ભોગ આપી શકતા નમી. જેમ દગ્ધ ખીજને અ'કુર નોંકન 
છતાં નથી તેમ સાતીના પ્રારબ્ધ કર્મો અ' કર કાઢતા" 

તથી. 

૧૮ પ્ર--અનાની કેતે કહેવા અતે તેને એળખવા 
કેમ? 

ઉ--અનત્તાની માણુસને ઓળખવા બહારની નીશાની 
હોતી નથી, માટે એવા માણુસનાં ગુણુદોષ નનણી લવા, 
જે તેનામાં દુ્ગુણુ દેખાય તો તેના સંગથી દૂર રહુંવુ. 
ડુ કામાં દુગુંશુવાળાં મનુષ્યોને. અસાની ગણુવા, 

૧૯ પ્ર--એ રુર્ગણુનુ' ટુક વર્ણન કરો 9 જેથી 
કેરીને તેનાથી બચી શકાય ?” 


શબ 


ઉ--દુગૃષ્યુ એટલે નઠારા ગુણી, તેમાં જૂડું' બોલવુ, 
અદેખાઇ કરવી, આળસુ થવુ, ચાડી, ચોરી, હરામીઆદિ 
જે કામથી આપણુતે તથા બીન્નતે દુઃખ થામ તે દરેક 
કામને કરાવનાર અતરપ્રેરણાએ તે દુયુણુથીજ યાય છે. 
૨૦ પ્ર--સસારમાં સદાએ સુખમાં રહી શકાય 
ગને શે ઉપાય? 
ઉ--સૃખમાં રહેવાનો બહુ સહેલો ઉપાય છે. અને 
તે એકે હમેશાં ન્યાય અતે સત્યને વળગીને સસારમાં 
ચાલવુ, 
ર૨ પ્ર--સ'સારમાં દુઃખ ન વેઠંવાં પડે એને મારે ૨ 
કર્‌ 
મ ઉ--સત્ય ખએલવુ, સત્યે ચાલવુ' અને સત્યનું શર્‌ણુ 
લેવુ. એટલે કાયા, વાચા, અતે મનથી સરયતુ'જ અવલ'બન 
કરવુ' અને ન્યાયને પણુ દઢતાથી સેવવે। જેધએ. 
૨૨ પ્ર-શું સત્ય અતે શું અસત્ય એનો નિર્ણય 
શી રીતે કરવે। ? 
ઉ--રારીરમાં રહે8ી આંખો એ પથમ આંખે છે. 
અને શાસ્ર તથા સત્પુસ્ષો એ બીજી આંખો છે. તો ખે 
આંખોથી જે યોગ્ય ઠૅરતું' હેય તે પ્રમાણે વર્તવુ, 
૨૩ પ્ર--સ્વાર્થ વિતા વ્યવહાર નીભી શકે નાહ તો 
સ્વાર્થતો ત્યામ કૈમ કરી શયાય ? 


યર 
ઉ--સ્વાર્થ એજ જગતૃમાં મેળવવા યોગ્ય છે, પણુ 


હાલમાં સ્વાર્થ શબ્દ જે અર્થમાં વપરાય છે તે કનિષ્ઢ 
સ્વાર્થ છે, તેથી એ સ્વાર્થ દિતકર્‌ નયી. 


૨૪ પ્ર--સ્વાર્ધ શખ્દને! યથાથ અર્થ શું થાય છે 
તે કહો ? 


ઉ--સ્વાર્થ એટલે સ્વ*અર્થ--સ્વ એટલે પોતાનો 
અતે અર્થ એટલે મેળવવાનો પદાર્થ, પોતાતે મેળવવા 
યોગ્ય પદાર્થને જે નિર્ણય કરાય ને તે મેળવવા પ્રયત્ન 
કરી પામ કરીએ અતે તે મેળવી સુખી થઇએ તેને સ્વાર્થ 
સાધ્યો કહેવાય. ખરે સ્વાર્ય તો એજ કે જે કામથી 
આપણુ અતઃકરણુ પ્રસન્ન રહે અતે પરમેશ્વરતી કૃપા 
મેળવીએ એવાંજ કામેમાં પ્રવૃત્તિ કરીએ તો. યથાર્ય 
સ્વાથે સાધ્યો! કહેવાય, 


૨૫ પ્ર--સ્વાર્થે પછી પરાર્થ અને પરમાર્થ કરવાતે। 
છે, તો તેતું સ્વરૂપ રુ ? 


ઉ--પરાર્ય એટલે ખીજ પ્રાણીને [ઉપયોગી થવુ 
ને પરમાર્થ એટલે સર્બથી શ્રેષ્ટ જે પરમાત્મા તેમને 
એળખો તેતે અ'તરમાં અનુભવી કૃતાર્થ થવુ તે. 

૨૬ પ્ર-્-ખેકાદશી આદિ ત્રતો કરવાતુ' પ્રયોજન શુ? 


ફેશ 

ઉ--૪દિઓવતુ દમન કરી તેતે વશ કરવાને એ પ્રથમ 
ઉપાયો છે. ધીરે ધીરે આરભ કર્યાથી મોટાં કામો થઇ 
શકે છે માટે પ્રથમ થો થોડો અભ્યાસ પાડવાનાં નિમિ 
તથી વ્રજ્તા કરવા ઉપકારક છે 

પમ --૨૭ ત્રતે! કરવાથી ઇદ્રિઆ વશ થવા ઉપરાન્ત 
ખીજે ક'ઇ લાશ હશે ? 

ઉ--ત્રતોના રહસ્ય ધણું ઉડા હોય છે અતે એ 
સધળાં સાંકેતિક હેય છે એ સ'કેતને નણી જે વતો 
કરવામાં આવે છે તો તેનું યથાર્થ ફળ થાય છે, 





પ્રશ્નોસ₹ માળા. 





ભતીય સ્મ₹ળ. 

ઉ પ્ર--સત્‌સ'ગમાં રહ્યાં છતાં પણુ ધણા મનુષ્યોને 
તેની અસર થતી નથી એનુ કાર્‌ણુ શુ'? 

ઉ--સારા સગની અસર ન ચાય એનાં કારણુ બે 
છે એકતો પૂર્વના નઠારા સસ્કારતી પ્રબળતા, અતે બીજુ' 
ખરા મનથી સારા ગુણને ધારણુ કરવાની ઇચ્છા નહિ, 
આ ખે દોષતે લીધે સત્સંગતી તેનાપર જરાપણુ અસર્‌ 
થતી નથી. 

૨ પ્ર--સત્સંગતે સાચે! રગ કયારે લાડ ? 

ઉ--પોતાતા મતથીજ પોતે સુધરવાની ઇચ્છા કરે 
અને પોતાના જે જે દોષો માલમ પડે તેને ન છુપાવતાં 
ઉલટાં પ્રકટ કરી તે તે દોષોથી બથવાને પોતાના મનપર 
ખળ વાપરે તો! ધીરેધીરે તેના ખધા દોષો જતા રહે છે, 
અતે એમ થાય ત્યારે સત્સગતું ફળ મળે છે. 

3 પ્ર--હાલ ત્રતો ધણાં મતુષ્યો કરે છે પણુ તેની 
૪દ્રિમા વશ થઇ હોય એવુ' અન્યને જણાતું નથી ? 

ઉ.--હાલ જે ત્રતાદિતો પ્રચાર છે તે તેનાં રહસ્યને 


શષ 


ન્‍ણ્યા વિનાનો માત્ર દેખાદેખીનો છે અને તે ઇન્દ્રિયોને 
વશ વર્તાવવાદિ ઉદ્દેશથી કરતાં નથી એટલે તેવું ફળ 
જણાતું નથી. 

૪ પ્ર--શ્વીમતો કેવળ સુખજ લભેાગવતા હશે ? 

ઉ--સુખ દ્રવ્યમાં નથી, એટલે એમાં એકલાં 
થીમતનોાજ હક છે એમ નથી, તે છતાં મથ્રીમતો કેટલુ 
સુખ ભોગવે છે એ વ્યવહારથી સ્પષ્ટ છે, 

પ પ્ર-ત્યારે સાચુ' અને દીધકાળ રહે એવું સુખ 
શૈમાં છે ? 

ઉ--સાચુ' અને દીર્ધકાળ રહે એવુ' સુખ મનમાં 
છે. એ મનને ઓળખી તેતે યેગ્ય માર્માતુસારી કર્યું 
હોય તો એ મન મુકિત લગીવતુ' સુખ આપવા સમર્ય છે. 

૧ પ્ર--સુખ મનમાંજ રહું છે એમ કહ્યું ત્યારૈ 
એ મેળવવાને રસ્તો પણુ બતાવે ? 

ઉ--સુખ પામવા પ્રથમ મનને અ'કુશમાં રાખવાની 
ધણીજ જરૂર છે એક પ્રકારનો દઢ નિશ્રય કરી તે અ'ત 
લગી નીભાવી. શકાય એવુ મજખુત મનને કરવુ' જેધ્નએ, 

૭ પ્ર--પાપ કર્મો કેને કહેવાં # 

' ઉત--પાપકર્મોતો એક ટુકા સિદ્ધાંત છે ક જે કર્મ 

વડે આપણુતે તથા પરને દુઃખ થાય તે પાપકર્મ, 


૮ પ્ર--માણુસ ક'પણુ પાપ ન કરે એમ બનતુ હરે? 

ઉ--માણુસ જે દઢ નિશ્ચય કરી વર્તે તો પછી 
એને પ્રત નિશ્ચયથી ફ્રેર્વવા બીજા સમર્થ થતા નથી. 

હ પ્ર--પાપકર્મથી બચવા શું કરવુ ? 

ઉ--માણુસેો। પાપકર્મમાં અનેક કારણથી ધસડાય 
છે તો તેમાંથી બચવા સાર્‌ ધણી સાવધાની રાખવી. અને 
સારા માણુસ બતાવે તેજ રસ્તે ચાલવુ' એમાં પોતાનાં 
મનનું કહ્યુ જરા પણુ માનવું નહિ. 

૧૦ પ્ર--મનને મજખુત કેવી રીતે કરવુ ? 

ઉ--બાળકપણાથી માખાપ તરકથી એ શિક્ષણુ 
મળવાની જરૂર છે બાળકને સારાસારતુ સાન આપી 
વિરોધી પ્રસંગો આવતાં છતાં તે કરૅલા નિશ્ચયથી બ્રષ્ટ 
ન થાય એમ તેતે શિખવવું જેઇએ. 

૧૧ પ્ર--સ્્રીખને ત્રણુ અવસ્થામાં જૂદા જૂદાને આધીન 
રહેવુ' પડે છે તો તે વખતમાં સુખથી રહી શકાય એવુ છે ? 

ઉ--બાલ્યાવસ્થામાં ધણું ખરૂ માબાપને વશ 
વર્તવુ' પડે છે, તો તેમતું કામ કરવા હોાંશ રાખવી કામ 
કર્યાથી અતે નરમ થવાથી ખાળકપણામાં માબાપની પ્રીતિ 
મેળવાય છે. લગ્ન થયા પછી પતિતે આધીન રહેવું એ 
કઠીન નથી. છેલ્લી અવસ્થામાં મર્યાદાસર પુત્રને આધીન 
રહેવામાં સુખ છે. 

ઉર્‌ પ્ર--મન ચેોગ્ય માર્ગાતુ સારી શી રીતે થાય ! 

ઉ--અધ્યાત્મ વિદ્યાના સેવનથી મન મજખુત થાય 
છે. ને ખર્‌ સુખ પણુ એ વિદ્યાથીજ મળે છે. 


ફ્દ 


ઉડ પ્ર--અધ્યાત્મ વિઘા એટલી બધી સુખદાત્રી છે 
તો મનુષ્યો તેનુ' સેવન શા માટે નહિ કરતા હોય ? 

ઉ--એ વિદ્યા સંપાદન કરવા બહારની તથા અ'ત 
રૂની એમ બેવડી સહાયની જરૂર છે, ખે તરકૂતી સહાય 
હોય તોજ એ વિઘામાં પ્રવેશ થઇ શકે છે, * 

ઉજ પ્ર--બાલ્રનીને અતરતી સામશ્રી કયી ને કેવી 
તે કહો ? 

ઉ---આલ્વતી સામમી તે પ્રાણી પદાર્થને સ ગછે. સારા 
સગમાં રહેવાથી ધણા લાભ થાય છે. ને અતતર્‌તી સામગ્રી 
તે પૂર્વ જન્મતા સત્કર્મ બળે ઇદ્રિય મત અધીન રહેતો 
ધાર્યા કામો સારી રીતે થઇ શકે છે. 

ઉ૧પ પ--શરીર વાણી અને મનને કર્મ અકર્મ 
અને વિકમેમાં વાળનાર કે।ણુ છે ? 

ઉ--મનુષ્યોતા પૂર્વના કર્મો વડે તેઓતા રારીર 


રચાય છે અને તે જન્મ જન્મના સસ્કાર વડે% તે પ્રાણી 
તે તે કમે કરવા પ્રેરાય છે. 


૧૬ પ્ર-કકર્મ કરવાથી કેટલા કેટલા ફાયદા છે ? 
ઉડ-કર્મ એજ પ્રાણી માત્રને સ સારતુ દર્સન કર્‌- 
વનાર્‌ છે કર્મ કર્યા વિના કેોધ્તે પણુ ચાલતું નથી. 

૧૭ પ્ર--કર્મ કેટલા પ્રકારતા છે ? 

 _ઉ--કર્મ ત્રણુ પ્રકારના છે, 


ર૭ 


૧૮ પ્રગ--ત્રણુ પ્કારતા કર્મને ખરાખર કહો ? 


ઉ -૧-કશે, ર-અકર્મ-૩-વિકર્મ એમ ત્રણુ પ્રકારના 
કર્મ મુખ્ય છે. 


૧૭ પ્ર--કર્મ એટલે ફા'? 

ઉ--કર્મ એટલે શરીરવડે, વાણીવડે અને મનવડે 
કરાતાં દરેક કામેતે કર્મ કહેવાય છે. 

૨૦ પ્ર--અકર્મ એટલે રુ? 

ઉ--રશરીર્થી, વાણીથી અને મતથી કઇ પણુ 
કામ ન કરવુ તે. 

૨૧ પ્ર-- વિકમ એટલે રુ? 

ઉ--વિકર્મ એટકલ્ષે ન કરવાં જેવાં કામે. જેમકે 
મનથી કોઇનું ખરાબ થાય એમ ધારીએ તે મનતું કમે 
વિકર્મ કહેવાય. વાણીથી કેતે કહેર શખ્દ ખોલીએ અને 
બોટી વાતો આદિમાં વખત ગાળીએ તે વાણીતુ વિકર્મ 
ગણુય. અને શરીરથી કોધ્તે દુઃખ દપ્એ તે શરીરનાં 
નઠારાં *કામ 'ગણાય. આ ત્રણુ વડે થતાં જે જે 
નઠારાં કામો! હેય તે બધાતે વિકર્મ જણુવાં. 
રૂર્‌પ્ર-તિય કર્મ એટલે શું? 

ઉ--નિય કમે એટલે રજ કરવાના કામો, તેમાં 


વિશેષ કરી પશ્વિર પ્રતિનાં જે કામો! કરવામાં આવે છે તેને 
નિત્ય કર્મ કહેવામાં આવે છે. 


જ્‌ 


૨૩ પ્ર--નિત્ય કર્મે કરવાથી ફ્રાયરદો શે। ? 

ઉ--પ્રાણી માત્રતે જેમ બધી તનાં આવસ્યક 
કર્મો છે, તેમ નિત્યકમે એ પણુ એક જર્‌્રનું કામ છે. 
નિત્યકમેથી અ'તઃકરણુની પથિત્રતા રહે છે. કારણુ કે શુદ્ધ 
મનથી કરેલી ધશ્િર સ્તુતિથી સમય પરત્વે સાવધપણ્‌ 
રાખી શકાય એવી શક્તિ આવે છે. ને તેથી જે સમગે 
જેવાં ધરે તેવાં કામો કરવા ઈશ્વરી પ્રેરણા થયાં કરે છે 
એ મહાન ફૂાયદે છે. 


૨૪ પ્ર--એ કમમાં ફેરફાર કરવો હોય તો થઇ 
શકે કે નહિ? 


ઉ---હા, કર્મ કરવામાં ફેરફાર થઇ શકે છે. આ 
જન્મમાં સારા સંગમાં રહી ખુદ્દિને સત્ય માર્ગમાં ચાલ- 
નારી કરી હોય છે તો તેથી એ કર્મોમાં જેવો જોઇએ 
તેવો ફેરદ્રાર્‌ કરી શઝીએ છીએ. 

રપ પ્ર-્-ક્જે સુખ પામ્યાથી અતઃકરણુમાં આત 
જષ્ય16ય અતે મતમાં કોઇ પણુ પ્રકારનું દુઃખ જરાપણુ 
જણાય નહિ એવું સુખ સાથી મળે ? 

ઉ--દુઃખ વગરતુ' કેવળ આનદદાયી સુખ મનના 
આધાર પર છે. જે વ્યક્તિએ શાર્ર અને સત્પુરુષ દારા 
ભક્તિસાનતો આશ્રય લણ્ને પોતાનાં મતતે તે પ્રમાણે 
ચલાવ્યું હોય છે, તો તેને એ સુખતો અનુભવ થાય છે, 


ફલ 


૨૬ પ્ર-શાર અને સત્પુરૂષતી સમિપતા છતાં 
ઘણાં મનુષ્યો કરા કાગળ જેવા રહે છે, અને તેતા કામો 
સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં પણુ અધમ જણાય તેતુ' કારણુ શુ? 

ઉ--મતુષ્યમાં સાન આવવાને પ્રથમ પોતાતી શુદ્ધ 
તાની ધણી જરૂર છે. જે પ્રાણીના પૂર્વના સસ્કાર શુદ્ધ 
હોય છે તેનેજ સાનના પાશ લાગે છે, શાન્ન અને સત્પુ 
રુષ એ પ્રાણીનાં નેત્ર છે ને પોતાની શુદ્ધતા એ મસ્તક 
છે હવે જેતે મસ્તકજ નહિ તેના આગળ '”નેત્રો ધરવાથી 
તે શી. રીતે શેઇ રકે. કદાપિ તેતાથી ન્ેવાવાતુ' 
નથી. તેજ પ્રમાણે પોતાની શુદ્ધિ વિના અન્યના ખોધથી 
નોધતો લાભ થવાને! નથી. 

૨૭ પ્ર--યારે પોતાની ઉન્નતિને ;સાર્‌' શુ' કરવુ ? 

ઉ--પેતાની ઉત્તતિના અભિક્ઞાપીએ પોતેજ પ્રથમ 
સુધરવાતું છે, કે!ઇના સૃધાર્યાથી કદી સુધરાતુ' નથી પોતાના 
રોષ પોતે એળખીને તેને શત્રુની પેઠે યામ કરી તજી 
રૃવા. અને ગુણોને મહેવામાં આતુર રહી જ્યાં ત્યાં ચુણે। 
જ ધારણુ કરવા. 


જનનન ્મિન્:---- 


પ્રશ્નોસ₹ માળા, 





સતુર્ષ સ્મરળ. 

૧ પ્ર--એવાં સરળ સાધન છતાં પ્રાણીઓ કેમ 
નહિ પાળતાં હોય ? 

ઉ--એ લેકેને પ્રથમથી સત્યના રહસ્યનુ' જ્ઞાન 
નથી. ને સ્વાર્થને! સ્તાદ બહુ લાગ્યો છે એટલે ન્યાયની 
સામે નેવાતું નથી તેથી દુઃખી થાય છે, 

ર્‌ પ્ર--ક્રિયાના ફ્લેને મનુષ્યો જાણી શકતાં નથી 
તો પાપને શી રીતે એળખી શકે ? 

ઉ--જે કામ કર્યાયો આપણુ મન કચવાય અને 
મારી વાત કોઇ જણી જશે એવે ભય રહે તે પાપ 
નણુનુ . ર 

૩ પ્ર--સાધુ વા સાધ્વી કેને કહેવાં ? 

“ ઉ--જે પ્રાણ્ીઓએ પોતાની મનેોરન્તિને સાધ્ય 
કરી હેય એટલે પોતાતે આધીન કરી વશ વર્તાવતાં હેય 
તે સાધુ વા સાધ્વી નામ ધારણુ કરી શકે જે. 

જુ પ્ર--સર્વ કર્મનુ' રહસ્ય #ણુવામાં આવે એવે! 
રે ઉપાય છે ? 


૩૧ 


ઉ--કર્મનુ' રહસ્ય જણુવા સાર્‌ કમનો સિદ્ધાંત 
સમજાવવો નેધએ અને તેની વિધિ તથા ફળ વગેરેનું 
સ'પર્ણ સાન બાલ્યાવસ્ધાથીજ આપવુ એટલે તે વય 
વધતાં સર્વ કમને યથાર્ય કરી રકે, 
પ પ્ર--જવેશ્વર વિષે સમજવામાં શી ક્રિયા 


કરવી ? 
ઉ--જવને ઈશ્વરનું સ્તરૂપ સમજતું એજ ખર 


સમજવાતું છે. અતે એતે સાર્‌ સાનનાં ગ્રથે પ્રવિણ 
મહાત્માદારા સાંભળવાની %રૂર છે. 

૬ પ્ર--તમે કલ્યાં એવાં સાધતે। ન હેય તે પોતે 
શું કરવુ ? 

ઉ--ઉપલાં સાધન ન હોય તો પોતે ખત રાખી 
સદ્ઞ'થો વાંચવા એટલે તેનું રહસ્ય સમજશે, 

૭ પ્ર--જીવ કણુ અને ઇશ્વર કાણુ? એ વિષે 
સહૃજપણુ સમજાવે ? 

ઉ--જછવ એ પશિરનો અશ છે અતે તે પર્વના 
જન્મકર્માતુમાર ફૂલ ભેગાર્થે અહિ' અવતરે -છે અને 
ઇશ્વર એ સર્વ ધર્મ કર્મના સાક્ષી અને સર્બથી ન્યારા 
પૂર્ણ પરમાત્મા છે. 

૮ પ્ર--જીવ જગતમાં અવતરે છે પણુ તે ઘસો 
અતુમવ દુઃખતા કરે છે એનુ કારણુ શુ'?. * 


૩ર 


ઉ--જવેને સુખ દુઃખનો અનુભવ થવે એમાં 
પોતે કારણુરૂષ છે પૂર્વે જેવાં કર્મ કર્યા' હોય તે પ્રમાણે 
માણુસનુ સૂછ્મ શરીર બધાય છે અને ચટ્મ શરીરાતુ 
સારજ સ્થૂલ શરીર રચાય છે તો જે પ્રમાણે સહ્મ રારી 
રમાં કર્મ ભોમ ભર્યા હોય તેજ પ્રમાણે બાલ સુખ ૬ઃખ 
તો અતુભવ થાય છે. ' 

ઉ પ્ર--શરીરતી અવસ્યઃ કેટલી છે? * 

ઉ--શર્‌ીરની અવસ્યા ચાર છે, જાગ્રત્‌, સ્વપ્ન, 
સુષુપ્તિ અને ચોથી તુયો, એ ચાર અવસ્થા શરીરની 
ગણાય છે. 
૧૦ '્ર--એ ચારેનો ભેદ સમજાવે! ? 

ઉ--પણેલી જમત્‌, જેથી આપણે આ શરીરવડે 
સર્બ વ્યવહાર કરીએ છીએ. અતે જેની આપણુને લાંબા 
કાળ સુધી સ્મૃતિ રહી સુખ દુઃખનો અનુભવ થાય છે 
તેતે “મત્‌ અવસ્થા કહેવાય છે. » 

૧૧ પ્ર--બીજછ જે સ્તપ્ત અવસ્થા તેનું વર્ણન કરે? 

ઉ--સ્તપ્ન અવસ્થા નિદ્રા આવ્યા પછી થાય છે 
એ સમયે જીતોનાં કરેલાં કર્મોની વાસનાનુસાર અતઃકરણુમાં 
સૃછિ જણાય છે. અતે માનસિક ભોગની પ્રાપ્તિ યાય છે 
એ માનસિક ભોગ સમયે જીવાત્માને ભાન નથી રહેતુ કે 
આ ભ્િધ્યા સૃદ્િનો હું' અનુભવ કર્‌' છે, ને જાગ્યા પછી 
તે તદન મિથ્થાજ હતું એમ. સ્પષ્ટ લાગે છે. * 


૧૨ પ્ર--સુષુપ્તિ અવસ્થાનું વિવેચન કરી બતાવે! 

ઉ.--૧ જગ્રત્‌, સુષુપ્તિ, સ્વપ્ત સુષુપ્તિ, ધાઢ સુષુપ્તિ 
એમ એ અવસ્થા ત્રણુ પ્કારતી અનુભવાય છે. જમત્‌ સુષુષ્તિ 
એટલે આપણુને બહાર્થી બીજા ઉ'ધતાં નણુ છતાં 
આપણે અદરથી ન્નગતા હોઇએ. બહારના શખ્દ સાંભ 
ળીએ તે પણુ તેતું' ભાન રહે નહિ તે. 


૨ સ્વપ્ન સપુપ્તિ એટલે ઉ'ધમાં જે સ્વપ્તા આવેઃ 
છે તેનુ' તે વખત ખરેોબર સ્મર્‌ણુ હેય છતાં #નગીએ 


ત્યારે કઇ વાતનું સ્મરણુ ન રહે તે, 

૩ ધાઢ સુષુપ્તિ કે જેમાં અતર્‌ ખાલ કંધ ભાન 
નહિ તે, ક જેને ધોર નિદ્રા કહીએ છીએ તે. 

૧૩ નયા કેટલી છે? 

ઉ--પસ, પસ્યતિ, મધ્યમાં તે વૈખરી એ ચાર 
વાણી છે, 


૧૪ ગ્ર--એ ચારે ' વાણીના સ્વરૂપ વિસ્તારથી 
સમજવો? ”* 


ઉ--પરા માં મર્ણાથી થાય છે. ભાંથી નીચે 
ઉતરી હૃદયમાં જે વાણી રહે તે પસ્યંતિ, કડૅમાં જે 
વાણીતો અનુભવ થાય છે અથવા જે મનમાંજ બોલીએ 


છીએ તે. મધ્યમા, અને સુખેથી ઉચ્ચારાતી પ્રકટ વાણીને 
વૈખરી કહેવાય છે. ર 


ફક 
' શૃપ પ્ર--એ ચારે વાણીનાં કાર્યનું વિવેચન કરો ? 

ઉ--પરાવાણી ઓંકાર રૂપે પ્રકટ થાય છે, ને એ 
યોગીઓને ગમ્ય થાય છે. પશ્યતિ વાણી 5ક'૪ક રૂપમાં 
આવે છે પણુ તેની પ્રતીતિ જીવોને થતી નથી. અતે 
આપણે કહીએ છીએ કે હૈયે છે પણુ હેડે નથી તેમ 
એ વાણીના અતુભવ લેવાતો નથી. મધ્યમા વાણી કઠે 
હોમ છે અને તે જાણુતાં છતાં બોલવામાં સ્મરણુ આવતી 
નથી તે. મુખેથી ખોલાતી પ્રકટ વાણી વૈખરી કહેવાય છે. 

૧૬ પ્ર--આપણા શરીર કેટલા છે. તેના નામ કહે? 

ઉ--આપણા શરીર ચાર છે સ્થૂળ, સૃટ્ટમ, કારણુ 
ને મહાકારણુ એ ચાર શરીર છે. 

ઉ૭ પ્ર- એ ચારે શરીરના કાર્ય તયા સ્થાન 
બતાવો? 

* ઉ--પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ 
પ'ચ મહાભૂતધી બનેલું આ શરીર છે તે સ્થૂળ શરીર, 

પાંચ પ્રાણુ પાંચ સાનેન્દ્રિય, પાંચકર્મેન્દ્રિમ મન અતે ખુદ્ધિ એ 

સત્તર ત્ત-ત્વતું' બતેલું' જે શરીર તે સ્મ શરીર, 
વાસનાએનો સમુહ જેમાં રહે છે અતે જે બીજી શરીર 
ધારષુ કરાવવામાં જે મદદ કરે છે તે કારણું શરીર, 
અને મુક્ત પુર્યોતે સાધનતી પરિપાક દશાએ મહાકારણુ 
શરીરની પ્રતીતિ થાય છે.. 


૩પ 


૧૮ પ્ર--જીવેને જન્મ મરણુ આપનાર પ્રબલ 
રાષ કયા છે ? 


ઉ--હુતે માર્‌ હદ ઉપરાંત કરી તે વડે વ્યવહારમાં 
રાગ દેષાદિ પૂર્વક વતેવુ એજ જન્મ મરણુ આપનાર 
કારણુ ' છે. 

૬૯ પ્ર--ઉપર કહ્યું તેથી ઉલટાં જન્મ મરણુથી 
છોડવનાર સાધન કયાં છે તે કહો ? 

ઉ--જન્મ મરણુથી છોડાવનાર સાધન ત્રણુ છે. 
મનોનાશ, વાસનાક્ષય, તત્વજ્ઞાન આ ત્રણે સાધને! ક્રમ 
પુર્બક સાધ્યા હેય છે તો જન્મ મરણુથી છવ છુટો થાય 
છે. ને તે જવ સુક્ત ગણાય છે. 

ર૦ પ્ર--ઉપલાં ત્રણે સાધતો! સાધવાની યોગ્યતા 
આણુવા પ્રથમ શુ કરવું જેધએ ? 

ઉ--કમ, ઉપાસનાને સાન એ ત્રણે સાધને! વડે 
અ'તઃકરણુતે પવિત્ર કરી તેતો અધિકાર ઉચ્ચ કરવે। નનેઇએ 
સહર્મથી અતરનતા મલ ધોવાય છે. ઉપાસનાથી મતતી 
સ્થિરતા થાય છે ને જ્તાતે કરી પરમાત્માતે જણી શકાય છે. 

૨૧ પ-૪શ્વરતું અખ'ડ સ્મરણુ શી રીતે. કરવુ 
અને કયાં કરવુ ર 

ઉ--સર્વ વ્યાપી પરમાત્માથીજ આ સર્વ સૃષ્ટિ 
ઉત્પન થઇ છે. અતે સર્વ વાતમાં પ્રેરક ચાલક પણુ એ? 


“૩૬. 


પ્રભુ છે. એતા શિવાય જીવાથી પોતાની શક્તિએ ક'૪પણુ 
થતું નથી. એ અતુભવ પૂર્વક જણી સમજને તે પ્રમાણે 
પરમાત્માનું સર્બે સમયે સ્મરણુ કરવું અને સર્બ વસ્તુમાં 
એટલે આપણાં પી'ડથી માંડીને બહ્માંડ પર્યત તેને ડો 
્રોત જણી પ્રભુનુ ધ્યાન ધરવું. 


રર પ્ર-આપણા હદયમાં આત્માના દર્સત કરવા 
કેવે પ્રકારે ચિતન કરવુ ? 


ઉ--શરીરતા અ'તર્ભાગમાં એટલે હદય કમળની 
અદર જયોતિ રૂપે આત્મા વિરાજે છે એવી ભાવના કરવી 
એ આત્માને પચકેોશ ઢાંકણું છે, તે ઢાંકણુ સત્તાને 
કરી જાદુ જણી નિજસ્વરૂપને અતુભવ કરવે।. 


રડ પ્ર--છવેતે મે[ક્ષ માર્ગે જતાં ષિધ્ન લાવનાર 
શુ'છે ત્તે કહા? 


, ઉ--શેકિપણા, મુત્ર દારેષણા, અતે વિતૈષણુા 
એ ત્રણુનાં પ્રતિબધથી _છ૪વોતે કહલ્યાણુકારી 
સાધન સાધતાં વિધા નડે છે. જગતના લેક 
થી ડરી સાધન સાધતાં. અટકવુ' તે લોર્કષણુ।. સી પુત્ર 
અથવા પતિ પુત્રના મોહમાં ગરક થઇ મોક્ષના સાધન 


. ૩૭ 


(«યજ દેવાં તે પુત્રદારેષણા, અતે ધનનુ'જ સ્મરણુ ચિતન ને 
રક્ષણુ કર્યા કરી તેને સુમાર્ગે બ્યય ન કરવો તે વિતેષણા એ 
ત્રણુ ધ્રષણાના પ્રબલથી મોક્ષના સાધન સાધી 
શકાતાં નથી. 


૨૪ પ્ર--રરીરમાં સર્પની પેઠે ડખ દેતાર કોણુ 
કે કે છતે સાધતે શાંતિ ભોગવાતી નથી. 


ઉ--સર્પ સમાન નિરંતર મહાવિષની જ્વાલા કાઢ 
નાર કામ અતે વાસના આપણાં અતરમાં રહી આપણુતે 
સતાપે છે એટલે સુખના સાધને! પ્રાપ્ત છતાં સુખતે 
અતુભવ થતે। નથી. કામ અતે વાસનાતું નજેડુ' એ કાળી 
નાગના જેડા સમાન છે. સસારમાં વસ્તુએ અનત છે 
અતે કામ એટલે નાના પ્રકારના વિષયે ભોગવવાની ઇચ્છા 
સ્ઝુરે તે પણુ અન'ત છે અતે વાસનાએ પણુ તદ્ત્‌ છે 
એટલે સર્બે વસ્તુ પ્રાપ્ત હેવાતો અસ ભવ હવાથી અપ્રાપ્ત 
ઇચ્છાને વશ વર્તી જીવો સદા અસંતુષ્ટ રહી થોડે ધણે 
અ'શે કલેશનેો અનુભવ કરે છે શી એને સર્પ સમાન 
કેરી કદ્યાં છે. 


રપ પ્ર--કેવી અને કમી રતિથી રણનો સાક્ષાતાર 
થાય છે. નુ 


ઉ--શત્તિ મે પ્રકારતી છે. એક શખ્દ ભત્તિતે ખીજ 
લઘ્યય રત્તિ, શબ્દ ૬ત્તિથી શખ્દાદિતું શ્રવણુ થાય છે. 
એટલે એ ૬ત્તિ બાલ સાધન સધાવનારી છે. લક્ષણાશત્તિ 
અ'તર્‌ સાધનની છે. એતું સુરતા એવું નામ પણુ છે. 
લક્ષ્યજ્ત્તિ અ'તર્માં રહેલી છે તે રાંતપણુથી તેનો અનુ- 
ભવ થાય છે. શરીરની તથા મનની સર્બ પ્રકારતી ક્િિયાતે 
ખ્‌ કરી શાંતિપૂર્બક સ્થિર થવાથી લદ્દયભૃત્તિતા ઉપયોગ 
કરાય છે એ લક્લણાભત્તિયીજ પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
મારે લદ્્યષણાશત્તિમાં બધી *-્તિને એકાકાર કરી પ્રભુનું 
ધ્યાત ધરવા ખેસવુ' 

૨૬ પ્ર--સર્બ વ્યાપક પરમાત્માતુ' ચિ'તન કેવી રીતે 
કરવુ ? 


ઉ--ઘટાકાશ, મઠાકાશ, અતે મહદાકાશ એમ ત્રણુ 
ત્રણુ વિભાગ પડાય છે. ધટ એટલે ધડો અથવા રારીર. 
શરીરમાં રહેલું આકાશ એ મૂળી આકાશથા જીદુ' નથી 
પણુ થોડા ભાગમાં રોકેલા આકાશને નામે આપવામાં 
આવ્યુ' છે. તેવીજ રીતે મઠાકાશ એટલે ધરમાં અથવા મઠમાં 
રહેલું આકાશ એ પણુ મૂળ આકાશથી જૂ દુ' નથી. શરીરથી 


૩૨ 


મોડું જે ધર તેમાં કલ્પના કરેલી છે તેથી મઠાકાશ કહે- 
વાય છે. અને મહદાકાશ એટલે મજોડું આકાશ, પેહેલા 
મે સ્થાનમાં જે ઓકાશનો અનુભવ કરીએ છીએ 
તે આકાશ એજ વસ્તુ સત્ય છે ને ધટ મતી ઉપાધિએ 
એને એવુ નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. એ ખે ઉપાધિઓ 
નાશવ'ત છે ને વસ્તુતઃ એ આકાશ એજ સત્ય વસ્તુ છે 
મારે એ બે વસ્તુઓ પ્રતીત થયાં છતાંપણુ તેતો તત્ત્વદષ્ટિ 
થી લય કરી અ'તિમ કહેલું જે મહદાકાશ તેમાં 
વૃત્તિઓને સ્થાપી અહનિશ સર્ન ઠેકાણે એક પરમાત્માતુ 
ચિતન કરવુ. 

*્‌૭ પ્ર--સાચાં સટ્ઈન કોણુ ? 

ઉ--જે જીવે! જીવન્સુકિત પદનો અહિ અતુભવ 
કરે છુ તે સાચાં સજન જાણુવાં, જીવતાં છતાં સુખદુઃખ, 
રાગદ્૦ેપ, માન અપમાન, દર્ષશોક, આદિ દહ ધર્મનો જેના 
અ'તઃકરણુતે સ્પર્શ થતો નથી અને સદા આન'દમય પોતાતુ 
જવન પ્રસાર કરે છે તે જવન્સુકત મહાયોગી સાચા 
સહન કહેવાય છે. 
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૬26 પ્ર-પુસ્ષોત્તમપદ કયારે ને કેમ મેળવાય ? 

ઉ--શરીર વાણીને મનવડે અતેક પ્રકારના સા? ત્વક 
તપે કરી સવૅન્દ્રિયોને સારી રીતે વશ વર્તાવી સર્બ પ્રાણી 
પદાર્થોમાં સચ્યિદ્ધત પરબરહ્મતે જેઇ તદનુસાર સર્બ 
વતત કરી સર્વને સુખ આપી પોતે પોતામાં પર્ણપણુતે 
અનુભવ કરી વ્યવહારમાં શુદ્દ વર્તન રાખી શાંતપણે 
જવન વ્યતીત કરી શકાય તો પછી ૬9વ પૃસ્યોત્તમ 
પદનો સ્વાદ લધ્ન દેઠાંતે એ પદમાં શમી જય છે , ઉરેક 
પ્રકારે મનાદિ સર્બ ઇશ્દિને વશ વર્તાવી સર્બ સ્થળમાં 
પ્રભુનું ચિત કરવું' એ પ્રભુ મેળવવાતે। સર્વો-તમ તે સર 
ઉપાય છે, અને તેથીજ જવનની સાર્થ્યકતા મનાય છે. 





ઝજયર્થ્ના 


સફળ કગ અવતાર, અબળને, સફળ કરે અવતાર 
દાખવી માયા પાર, 

જગમાં આવા વિદ્યામાં કાવી, એળખીએ કિરતાર- -અ. 
નારી ચારી જે જત પામે, સુધ? તેને સમમાર--અ. 
પુરૂષ પદે તે આગે વટે એ, કટ જનક આચાર--બઅ. 
દુમેતિ ટાળી સન્મતિ આપે, સુગુખુ ગ્રડી હશીઆર--અ, 
ફેશન કોડી લેસત લઇએ, (તો) દીપે હદયાગાર--અ, 
સરળ તે સાદુ' જીવન ગાળી, રીઝવીએ ભરથષ.ર -અ. 
અહ મમન હલકુ કરીતે, ટાળે હદય વિકાર---અ, 
જ? જે મદ્ગુણુ%્રી સુખ આવે, ને રો વિશ્વાધાર--અ. 
મન બુહ્ધિને સભળ કરીને, વહીએે ભવ મોઝાર--અ. 
સત્કીર્તિ રળવાનાં કાર્યો, કરવા દીયો સુવિચાર--અ. 
અધિક પ્રેમથી ત્રાતા? પદમાં, પ્રણુમીએ વાર્‌વાર--અ, 


વિધવાએની કેળવણી માટે ઉત્તમ ' 


વનિતા વિશ્રામ. 


ન ભ સસ્થા ચાર વષ થયાં સુરત, નાગરફળીર 
જેમાં સધવા કન્યા અને ખાસ કરી વિધવાઓને રા 
નીતિ, મૃહભ્યવસ્થા, સંસ્કૃત અ'ગ્રેછ, ગજરાતી, ભરત 
શીવણુ વગેરે એટલે કે ટુંકમાં કેળવણીની સાધે 
મેળે નિર્વાહ કરી શકે તેવા ધંધાનું શિક્ષણુ આપવા' 
છે, વિધવાએ પાસે ખાવા, પીવા, રહેવા, પહેરવા એટવ 
ખદલ કોઇપણુ પ્રકારવી રી લીધા વગર દાખલ કરવામાં આ” 
છે, સધવા તેમજ કન્યા પાસે, પદર વ્વથી ઉપરતી ઉમ્મરન 
મારે માસિક ર૦ ૭) અને એથી . અદરતી વયના મા 
માશિક રૂ।૦ ૫) રાખવામાં આવી છે. 

ર આવી સસ્થાતે નિભાવવા સા કોઇએ પોતાની સ્થ 
અનુસાર તન-મન ક ધનથી મદદ કરેવી ઘટે જડ 1 
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